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Revista AJAP 143

Mulheres e Jovens na Transicdo

Agroecologica: vozes de uma

Mesa Interminavel

urante a |l Confluéncia Agroeco-

Légica, que teve lugar em junha
de 2025, na Golega, o projeta FAGE
{Paisagens Agricolas e Alimentares
com Geragdes de Mulheres Inovado-
ras) organizod a ‘Mesa Interminavel
sobre jovens e mulheres nos terr-
tdrios agroecoldgicos, gue revelou
um retrato complexo dos desafios e
potencialidades da nova ruralidade
portuguesa.
Financiada pelo PRR e implemen-
tado em trés territdrios-piloto
{Barroso, Serra da Estrela e Serra
de Serpa), o projeto PAGE enfatiza

AJAP
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precisamente o papel das mulheres
e dos jovens como principals atores
com um potencial de inovacao dife-
renciado, que recanhece que as mu-
Lheres sao as principals "guardias”
do patrimdnio agricola e alimentar,
ainda gue de forma, muitas vezes,
invisivel.

Este formato partidpativo, inspirado
no projeto 'The Long Table' !, per-
mitiu um didlogo horizontal onde
agricultores, mulheres e jowvens
partilharam experiéndas auténticas
sobre a transicao para sistemas ali-
mentares sustentaveis. & dinamica

implementada procura incentivar o
envolvimento do pdblico, num for-
mato aberto e nao hierarquico de
participacio, em que todas as pes-
soas a volta da mesa tém o poder
{e o dever, no interesse comum de
uma discussao mais satisfatdria) de
mudar a direcao da conversa, me-
diar momentos de tensao e criar
espaco para vozes menaos facilmen-
te ouvidas.

Os testemunhos revelam saberes
intergeradonais e recuperam me-
madrias e imaginarios rurais: do mo-
Leiro ao padeirg, daterra gue "pagou
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estudos e casamentos”, da walori-
zacao do saber partilhado e da hu-
mildade de aprender com as outros.
Esta transmissao de conhecimentos
enfrenta tensdes, ja que 0s jovens {e
particularmente as mulheres) ten-
dern aafastar-se da agricultura e do
mundo rural devido a diversos obs-
taculos, como excesso de burocracia,
auséncia de apoio & maternidade,
especulacao fundiaria, precariedade
Labaral, candescendéncia degénera,
modelas técnica-produtivas rigidos,
formacao técnica centrada na agri-
cultura industrial e insuficigéncia de
apoios especificos A inovacdo agroe-
coldgica.

Estas dificuldades contrastam, ain-
da assm, com experigncias trans-
formadoras e inspiradoras {ver ar-
tigo Joana Simdes na revista 142
da AJAR), que dermmanstram cama &
possivel sair do isolamento e cons-
truir relacdes regenerativas com a
terra e a comunidade, que, em si-
multineg, respeitam e asseguram
a dignidade do trabalho agricola.
As vozes nesta Mesa Intermindvel
evidenciam uma geracio gue busca
recanectar-se com a terra, motivada
porvalores como sustentabilidade e
autonomia. Esta dindmica alinha-se
corn o3 objetivos do PAGE, de wa-
Larizar o conhecimento tradicional
e produtos de qualidade, através
da promacao de negdcios mais fa-
miliares assentes nas histdrias de
vida dos territdrios. A walorizacao
dos saberes locais e dos winculos
Camunitarios & assim, Nag apenas
um exercicio de memdaria, mas um
instrumento de transformacao so-
cial e ecoldgica, fundamental para
& renovacao geracional na agricul-
tura, especialmente no contexto da
transicio agroecoldgica e da revalo-
rizaco dos territGrios de baixa den-
sidade 23,

A motivacio fundamental para esta
reaproximacao emerge do amorana-
tureza: "quanto mais sabemos, mais
mistérios  encontramos’.  Produzir
carmida tarma-se, assim, urm compra-
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misso Etico. As propostas convergem
ern solucdes colaborativas, cama re-
des de volurntariado, bancos de parti-
lha de experiéndas, formacdes infor-
IMads, expressies de NOVas econ omias
afetivas e regenerativas.

Esta Mesa Interminavel, como es-
paca de didlogo do projeto PAGE,
canfirma a urgéncia de valorizar 0s
percursas de resisténcia e inovacao
atestados pelo papel das mulheres
camo transmissoras dos conheci-
mentas tradicdonais alimentares e
dos jovens coma agentes de inava-
cao. O futuro rural depende de con-
dicGes materiais justas, mas tam-
bém de recanhecimento, confianca
e redes de apoio. A experigncia nos
territdrios-piloto do PAGE, alinhada
com a estratégia da UE para pro-
maver a participacio efetiva de jo-
vens e mulheres na agricultura 43,
demonstra que & possivel criar po-
Liticas pablicas gue respeitem a di-
versidade territarial e de género,
facilitern o acesso a terra e apaiem
iniciativas regeneradoras de peque-

! hittps:durina split-britches com/long-table

ra escala. Valorizar quermn cuida da
terra e ousa experimentar € essen-
cial para territdrios mais vivos e jus-
tas, alinhados com a visao do PAGE
de revitalizacaa dos territdrias ru-
rais através da inovacao protagani-
zada por mulheres e javens.

Iniciada em 2023, o projeto PAGE &
coordenado pela Escola Superior
AgrariadeViseu, etem coma parcei-
ros a CCORC - ComissAo de Coorde-
nacao e Desenvolvimento Regianal
do Centro, a AJAP - Associacao dos
Jovens Agricultores de Portugal, o
Centro de Cormpet@ncias de Agricul-
tura Famniliar e Agroecologia repre-
sentado pela ACTUAR - Associacio
para a Cooperacho e o Deservalvi-
mento, duas PME {Vagari e ERVITAL]
e quatro jovens agricultores {Virtu-
des Qutonais, Filipa Amaral, Vanes-
sacAndrade e Sebastiao Machado).
Mais info: https://page.ajap.pt/.
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